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今月のお誕生日 

日 月 火 水 木 金 土 
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ストレッチ 
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ストレッチ 
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ストレッチ 
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6 7 
ふくらはぎ 
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ふくらはぎ 
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ストレッチ 

29 
ふくらはぎ 

30 
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※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

  １1日♡I様（75歳）  

     

足のリハビリに特化したデイサービス 

ティートリー 

   抗菌・抗真菌・抗

ウィルスと３拍子そ

ろった働きをもつと

言われる精油です。 

今月（春）の 

アロマテラピー 
～嗅覚からの脳活性～ 

日常生活動作を 

確認してみよう。 

【昼の動作】 

物の持ち上げ方  

・呼吸に合わせて、物を持ち上げましょう。口すぼめ呼吸をおこない、 

 力を入れるときは、息を吐きながらおこないます。 

・自分の体に荷物を引き寄せるようにしましょう。 

ふくらはぎ健康法/ストレッチケア 


